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PRÓLOGO  

Entre 2022 y 2023, más de 146,000 personas migrantes hondureñas retornaron al país, principalmente de México 
y Estados Unidos de América, de acuerdo con el Instituto Nacional de Migración. 
 
El retorno debe ir acompañado de un proceso de reintegración, el cual permite a la persona migrante restablecer las 
relaciones económicas, sociales y psicosociales con la sociedad, esto puede conllevar diferentes retos y dificultades 
a las cuales debe enfrentarse.  

Actualmente, gracias al esfuerzo de los gobiernos, sociedades y organizaciones, existe una mayor conciencia sobre 
la necesidad de velar por que la reintegración sea sostenible y beneficiosa. De esta manera, se logra un verdadero 
apoyo para las personas que retornan, como para sus familias, comunidades y países de origen.  

Esta publicación compila las historias de vida de diez personas migrantes que retornaron a Honduras e iniciaron 
un nuevo reto a través de la reintegración. Los testimonios dan a conocer los emprendimientos de las personas 
migrantes retornadas, logros y contribuciones a sus comunidades, así como los distintos desafíos que las personas 
han enfrentado.  

Con estas historias, se busca hacer un llamado a la comprensión y reconocimiento de la resiliencia que define a 
aquellas personas que migran y por diversos motivos regresan.  

El programa Respuestas Integrales sobre Migración en Centroamérica es implementado por la OIM con el apoyo de 
USAID y tiene como objetivo contribuir a una migración segura, ordenada y regular en Centroamérica para abordar 
las brechas en aspectos fundamentales sobre las necesidades de las personas migrantes para una reintegración e 
integración sostenible.
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 Una acrilista con talento para emprender

Karla Vargas

 

“Cree en ti mismo y todo será posible” es 
la filosofía que impulsa a Karla Vargas a superarse 

día a día.

Lugar de procedencia:
Villanueva, Cortés

Emprendimiento: Belleza



10 LOS ROSTROS DE LA REINTEGRACIÓN EN HONDURAS

Su trabajo no se detendría ahí y como siguiente 
paso necesitaba fortalecer su emprendimiento. 
Con ese objetivo en mente, se embarcó en un 
camino de crecimiento personal y aprendizaje al 

Karla es una talentosa acrilista especializada en el 
cuidado de manos y pies. Su habilidad y experiencia 
la llevaron a emprender su propio negocio. En la 
actualidad, su salón de belleza se ha vuelto muy 
popular y es recomendado por las mujeres de la 
comunidad. Karla aprovecha las redes sociales para 
acercarse aún más a sus clientas, donde les brinda 
recomendaciones y facilita la reserva de citas. Sin 

embargo, no olvida los humildes comienzos de su 
negocio, que inició al retornar a Honduras tras 
un proceso migratorio que no resultó como ella 
esperaba. “Recorría cada pulpería e iba de puerta 
en puerta para entregar hojas volantes. En todas 
las colonias que visitaba, me detenía en cada poste 
para colocarlas, confiando en que mi esfuerzo daría 
frutos”, recuerda.

participar en diversos talleres sobre mercadeo, 
finanzas y planes de negocio brindados por la OIM 
para mejorar la gestión de su negocio.
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Karla recuerda con melancolía, pero también 
con profundo agradecimiento, las palabras que le  
brindó su amiga: “Karla, busque ayuda. Yo le voy 
a dar un contacto porque usted es una persona 

Con el tiempo, el negocio se convirtió en un 
referente en la comunidad. Las personas acudían
a su salón no solo por la calidad de su trabajo, 
sino también por la calidez y confianza que Karla 
transmitía. “Para mí es importante devolver la 
confianza y autoestima a las mujeres que me 
visitan”, afirma. En cada pincelada y cada detalle, 
Karla transmite su creatividad y pasión. “Si yo pude, ustedes

también” dice Karla con 
determinación.

En 2023, 56,172 personas hondureñas 
retornaron al país, de acuerdo con datos 
brindados por el Observatorio Consular y 
Migratorio de Honduras (CONMIGHO)

que está comenzando de cero y ellos le pueden 
ayudar”. Después de comunicarse con la OIM, 
recibió asistencia y apoyo para su proceso de 
reintegración.

Karla es un ejemplo de superación y resiliencia que 
ha encontrado un sólido respaldo en organizaciones 
como USAID y OIM. Su éxito no solo radica en el 
crecimiento de su negocio, sino en la valentía y 
fortaleza que ha demostrado en su camino hacia la 
realización personal.
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 Desafiando los retos con fuerza

Samuel Caballero

“Mi hermano y cuñada me alentaron a 
ejercitarme para poder mejorar mi estado 

de ánimo”.

Una de las mayores motivaciones en la vida de 
Samuel Caballero es el ejercicio. Esto nace luego 
de una ruptura amorosa y ante su desaliento 
decidió incursionarse en la vida de los gimnasios. 
“Mi hermano y cuñada me alentaron a ejercitarme 

para poder mejorar mi estado de ánimo, expresa. 
Luego de varios meses de ejercitarse regularmente 
aconteció la pandemia de COVID-19. “No 
quería poner en pausa mi actividad física, aunque 
estuviéramos encerrados yo quería seguir”, 

Lugar de procedencia:
Omoa, Cortés

Emprendimiento: Gimnasio
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Mientras iniciaba su emprendimiento no contaba 
con mucho conocimiento en el rubro y gracias a 
una amiga descubrió el programa de reintegración 
de la OIM. “Realmente tenía varias dudas sobre 
qué hacer y ella me comentó sobre esta noticia, 
así que decidí contactarles para ser parte de esta 
iniciativa”, manifiesta Samuel.
 
Al inicio de su proceso de emprendimiento recuerda 
que era un poco escéptico con el programa. A 

pesar de sus dudas, decidió continuar y contó con 
una evolución satisfactoria. Durante ese tiempo, lo 
primero que obtuvo fue el conocimiento aplicable 
a su negocio y vida personal mediante una serie de 
formaciones sobre micronegocios, finanzas, salud 
mental, entre otros temas. Estas las atesora y valora 
ya que le sirvieron como una parte fundamental de 
su emprendimiento.  

comenta. Ante ello, creó su propio gimnasio 
en casa donde podía practicar sin necesidad de 
exponerse al virus. Pero cuando todo regresó a 
la normalidad, Samuel decidió emprender en esta 
área, por medio de esta pasión podía apoyar a su 
padre quien padece de diabetes. Esto motivó a 

Samuel a hacerle entender cuán necesario y útil 
es el ejercicio para evitar el progreso y desarrollo 
de las enfermedades.  “Gracias al ejercicio, lograría 
apoyar a las personas de mi comunidad en su 
cambio físico y emocional”, expresa.  
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Comenta con mucha alegría que lo que mayormente 
recuerda fue el proceso de la creación de marca 
y visibilidad para su gimnasio. Hasta ese momento 
solamente contaba con el nombre Sansón Gym 
Fitness; este lo ideó junto a su hermano y nace 
del personaje bíblico con mucha fuerza, pero no 
contaba con una representación gráfica. Luego 
de estos talleres de formación logró obtener 
conocimiento aplicable a su negocio, así como 
capital semilla a través de maquinaria.

Espera que su emprendimiento pueda continuar 
creciendo para convertirse en lo que siempre 
soñó. “El saber que tengo mi propio negocio es 
una de las cosas más grandes y emocionantes que
me ha sucedido”, comenta. “Por el momento me 
siento feliz y aceptado en mi comunidad puesto 
que soy una persona de confianza que les brinda 
su ayuda para mejorar en su salud”, añade.

Gracias a su proceso de reintegración y mediante 
su emprendimiento considera que ha obtenido 
diferentes beneficios. A manera personal, se ha 
convertido en una persona más extrovertida y 
segura de sí misma, y en lo empresarial, también 
ha aumentado el número de usuarios del gimnasio.
Aunque Samuel Caballero migró al exterior y 
retornó a su comunidad de origen dentro del 
municipio de Omoa, Cortés, ha logrado enfrentar 
todos aquellos retos que conllevó su proceso de 
reintegración, convirtiéndose en un ejemplo para 
su comunidad.

El programa Respuestas Integrales sobre 
Migración en Centroamérica en Honduras 
cuenta con siete socios implementadores 
ejecutando proyectos de reintegración 
sostenible de la mano de otros aliados 
estratégicos en el país.



15LOS ROSTROS DE LA REINTEGRACIÓN EN HONDURAS

 De la incertidumbre del desempleo    	
 a la certeza del emprendimiento

Eduin Cardona

“Sacar adelante a mi familia sin separarme 
de ellos fue mi mayor motivación para 

hacer funcionar mi pulpería”.

Eduin Cardona nació en San Nicolás, una 
comunidad ubicada en el departamento de Santa 
Bárbara, donde creció junto a sus hermanos y su 
madre.  

Desde pequeño, su prioridad era tener a su 
familia unida y que nunca les faltara nada. Pese a la 
incertidumbre, siempre mantuvo la mente llena de 
metas para poder cumplir este sueño.

Lugar de procedencia:
San Nicolás, Santa Bárbara

Emprendimiento: Pulpería
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Es así como este dinámico vendedor entró en 
formaciones y, ahora que cuenta con su pulpería, 
pone en práctica todos aquellos conocimientos 
adquiridos durante el proceso formativo. 
“Tengo varios familiares que cuentan con sus 
emprendimientos y negocios. Siento que ellos han 
sacado adelante a su familia de esa forma y esa 
fue mi mayor motivación para hacer funcionar 
mi pulpería: poder sacar adelante a mi familia sin 
separarme de ellos”, manifiesta. 

Eduin atravesó un proceso de retorno, formación 
y reintegración en su comunidad de origen, y  
considera que es necesario estar en constante 
aprendizaje y continuar desarrollando sus 
capacidades como persona y emprendedor.

Ahora que es dueño de su negocio, se da cuenta 
de las ventajas que tiene emprender, como poder 

tomar las decisiones sobre la administración y las 
compras. Igualmente, le complace atender bien 
a sus clientes que son vecinos de la comunidad, 
amigos y familiares que frecuentan su pulpería y 
realizan las compras para sus hogares. 

“Lo que más disfruté del proceso formativo fue que 
nos capacitaron en cómo inscribir y desarrollar un 
negocio desde cero. A veces tenemos ideas, pero 
no sabemos cómo hacerlas funcionar”, comenta. 
“También entendí cómo atender a nuestros clientes 
y aprendí a solucionar problemas”, agrega.  

Por atractiva que le llegó a parecer la idea de migrar 
y empezar una nueva vida en otro país, Eduin sabe 
que su destino está en Honduras, brindando el 
sustento a su familia y haciendo crecer su negocio 
día a día.  
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“En cinco años me veo abriendo una nueva sucursal 
acá en San Nicolás, siento que el espacio en el que 
me encuentro ahora es pequeño y eso me motiva 

a seguir creciendo y no quedarme estancado, sino 
poco a poco crear nuevos espacios y nuevas ideas 
de negocio”, añade con emoción.

“Considero que antes de tomar la decisión de 
alejarnos de nuestra familia debemos tratar de 
emprender, de invertir tiempo en buscar la forma 
de trabajar. No es fácil porque al principio da miedo, 
pero luego uno conoce las ventajas y desventajas y 
eso nos anima a seguir adelante”, expresa.

Además de capital semilla, entre otras 
iniciativas enfocadas a las personas migrantes 
retornadas, desplazadas internas e integrantes 
de la comunidad, se les brinda una formación 
empresarial y técnica que a la vez contribuye a 
la reintegración.
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 Mujeres que inspiran con sus dulces emprendimientos

Claudia Dubón y Diana Centeno

¿Qué es lo que tienen en común Diana y Claudia, dos mujeres 
migrantes retornadas a Honduras que viven a 182 kilómetros 
de distancia? La respuesta la encontramos en su amor 
por la repostería y la pasión por la cocina. 

Lugar de procedencia:
Omoa, Cortés

Lugar de procedencia:
La Ceiba, Atlántida

Emprendimiento: Repostería
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Estas dos mujeres inspiran a su comunidad con 
sus historias y talentos. Diana, una mujer nacida 
en La Ceiba, Atlántida, se destaca por su energía, 
carisma y talento. Mientras que Claudia, originaria 
de Omoa, Cortés, es una mujer más introvertida, 
pero eso no la detiene para ser una empresaria 
muy capaz.  

Diana siempre llevó con orgullo sus raíces y 
tradiciones garífunas. Esa herencia cultural, 
marcada por muchas generaciones, la llevó a crear 

Panes y Postres Sabor Isleño, una empresa familiar 
que nació durante la pandemia por COVID-19 en 
2020. Esta fue una época en la que se vio obligada 
a reinventar su carrera. “Un día me puse con mis 
amigos a cocinar productos de la gastronomía 
garífuna como los famosos caballitos, pan de 
coco, pastelitos de piña, tableta de coco y casabe”, 
recuerda. “Ese aroma evocador de la repostería 
recién hecha nos lleva de vuelta a nuestra niñez y a 
valorar la gastronomía garífuna”, añade.

La Semana Santa es su mejor temporada, ya que 
recibe con emoción a muchos hondureños y 
hondureñas que regresan al país y desean disfrutar 
de sus exquisitos panes y postres. “Tanta es la 

demanda que ya he comenzado a exportar mis 
delicias fuera de Honduras. Mi madre se sorprende 
de cómo soy un torbellino de energía”, comenta 
Diana entre risas.
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En la otra punta del país, la mamá de nuestra otra 
protagonista se encargó de inculcarle esa pasión 
por la repostería desde niña. Una enseñanza que 
siempre recordará y que con mucho esfuerzo la llevó 
a crear Arte y Sabor, un espacio acogedor donde 

se respira el aroma a café, pan, chocolate y vainilla. 
Uno de sus mayores talentos es la creatividad, y 
como resultado, Claudia domina la elaboración de 
pasteles personalizados para diversas ocasiones y 
su clientela continúa creciendo.  

La felicidad que se refleja en los rostros de 
Diana y Claudia es un claro ejemplo de mujeres 
empoderadas y resilientes. Tras su retorno al país, 
su fortaleza y seguridad las llevó a no rendirse y a 
a creer en ellas mismas para poner en marcha sus 
emprendimientos.

USAID y OIM han apoyado su crecimiento 
individual y empresarial al brindar 
valiosos insumos para fortalecer sus 
emprendimientos.
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 Mamá sobre ruedas

Lennis Murillo

“No es cómo uno se cae, sino cómo se levanta 
y vuelve a emprender con lo que tiene”.

Desde los siete años, Lennis Murillo había iniciado 
su vida de emprendedora vendiendo nieves y 
tortillas. A pesar de ello, cuando creció se convirtió 
en facilitadora de preescolar por 14 años.

Durante un tiempo se dedicó exclusivamente a la
crianza de sus hijos, pero tras separarse de su 
pareja decidió retomar el camino de las ventas. Y 
lo hizo además no solo preparando las comidas, 

sino también brindando entrega a domicilio en su 
motocicleta.

Esto significó un cambio de vida para ella. 
“Inicialmente me sentía derrotada, debía iniciar de 
cero y las personas se reían de mí”, comenta. Sin 
embargo, lo que consideró más importante en ese 
momento fue dar el primer paso.

Lugar de procedencia:
La Ceiba, Atlántida Emprendimiento: Alimentos 

(Preparación y entrega en moto)
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Progresivamente, pudo creer en sí misma y 
emprender nuevamente, sin desanimarse. “Yo me 
decía a mí misma lo bien que me siento porque 
puedo salir y generar ingresos para mí, mi hogar y 
mis hijos”, comenta con esperanza.

Actualmente, cuenta con un menú variado que 
incluye sopas, baleadas, tacos, almuerzos y se 
encuentra incorporando nuevas recetas para 
innovar. Trabaja de lunes a viernes y hace entregas 
a domicilio. Gracias a su moto, puede movilizar sus 
pedidos en las comunidades aledañas a la suya.
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La moto fue un regalo de su hijo, quien decidió 
sacarla a plazos para poder apoyarla. “Mi hijo 
ha sido un pilar importante en mi vida, ahora ya 
creció y dice que es él quien debe trabajar, pero sin 
mi negocio me siento improductiva”, agrega.

Por medio de estos avances, Lennis se considera 
una mujer realizada tanto como emprendedora 
de su negocio sostenible y como madre soltera. 
Además, mediante su labor le permite ser 
productiva consigo misma, con su familia y con la 
sociedad.   

Las personas de su comunidad la caracterizan como 
alguien humilde, generosa y comunicativa. De esa 
manera, ha mejorado su vínculo con sus vecinos 
y dar a conocer su negocio. “Siempre me siento 
realizada cuando mis clientes quedan satisfechos 
con mis productos ya sea con una baleada o con 
un café”, expresa con emoción.

Pese a haber migrado y retornado, Lennis nunca 
deja de estar motivada. Espera en cinco años contar 
con su restaurante establecido. Esto de la mano de 
sus amigas a quienes les ha estado enseñando a 
cocinar para poder contratarlas y convertirse en 
una fuente de ingresos para más familias. 

En Honduras, un total de 545 nuevos 
emprendimientos liderados por personas 
migrantes retornadas e integrantes de la 
comunidad fueron apoyadas por la OIM 
y USAID en 2023, mediante el programa 
Respuestas Integrales sobre Migración en 
Centroamérica (IRM).



24 LOS ROSTROS DE LA REINTEGRACIÓN EN HONDURAS

 Un talento que trascenderá generaciones

Martha Alicia Chávez

“Cuando sea grande, quiero seguir los 
pasos de mi mami”.

Emprendimiento: Venta de ropa

Suri mira con admiración a su madre mientras 
organiza su emprendimiento de venta de ropa. 
Todos los días, después de regresar de la escuela, 
la ayuda a seleccionar nuevas prendas y asignar los 
respectivos precios. “Cuando sea grande, quiero 
seguir los pasos de mi mami”, comenta con alegría.

Martha, su madre, posee excelentes habilidades 
para la venta, lo cual despertó en ella el deseo 

de emprender. Desde su juventud, siempre se 
caracterizó por ser extrovertida y con talento para 
negociar, cualidades que Suri quiere seguir.  

Cada mañana, después de atender a su hija, toma 
su moto y sale a recorrer los barrios de La Ceiba 
en búsqueda de potenciales clientes. Dedicada a 
fortalecer su negocio, Martha ha participado en 
talleres de formación empresarial y de liderazgo 

Lugar de procedencia:
La Ceiba, Atlántida
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A la vez, USAID y OIM han jugado un papel crucial 
en la asistencia integral para Martha mediante 
el acompañamiento psicosocial. Esto le ayudó a 
encontrar suficiente motivación para mostrar su 
enorme valor y convertirse en una mujer que 
continúa empoderándose.

Gracias al progreso de su negocio y los ingresos 
que ha generado, su emprendimiento le ha ayudado 
para ahorrar en la compra de medicamentos para 
su madre y pagar la educación de su hija, lo cual 
es de suma importancia para ella. Además, tiene 
grandes planes para el futuro, sueña con abrir una 
amplia tienda de ropa en el centro de la ciudad. 

Las mujeres de la comunidad describen a Martha 
como una mujer alegre, auténtica y entusiasta. 
“Desde el momento que recibimos el capital 
semilla, todas recuperamos la esperanza que 
durante mucho tiempo habíamos perdido”, expresa 
Martha.

impartidos por OIM a través de Ciudad Mujer, con 
el apoyo de USAID. 

Tiempo atrás, en un momento difícil tras migrar 
y retornar a Honduras, Martha pensaba que su 
edad y origen étnico podrían ser un obstáculo 

para encontrar empleo. Sin embargo, su hijo 
mayor dedicó su tiempo a estudiar y trabajar para 
ayudarle económicamente: “Mami ya no llorés, 
ahora vas a tener quien te provea. Sabiendo que 
sos luchadora, quiero que vivás mejor”, le dijo.
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“Mi mami se convirtió 
en la voz de la alegría de 
muchas mujeres”, añade 
Suri con ilusión en sus ojos.

93 representantes de socios y actores clave 
en el país se han fortalecido en metodologías 
de acompañamiento psicosocial para 
personas migrantes.
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 El artista que transforma

Omer Reyes

“El maquillaje no es una máscara para 
ocultarte, sino una herramienta para resaltar 

tus atributos naturales”.

Emprendimiento: Belleza

Lugar de procedencia:
Choluteca, reside en San Pedro Sula
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Desde temprana edad, Omer invertía horas en 
practicar diferentes estilos de maquillaje y, cuando 
miraba su imagen en el espejo, le gustaba su look 
y su talento. A raíz de esta pasión, supo que su 
vocación era realzar la belleza y la autoestima de 
las mujeres a través del maquillaje. 

“Existen mujeres cuyas vidas cotidianas carecen de 
alegría, a veces olvidando que deben reflejar tanto 
su belleza interna como externa. Mi objetivo es 
cambiar esas percepciones”, expresa. Con el apoyo 
de su madre y abuela, Omer puso en práctica sus 
habilidades para iniciar su mayor proyecto de vida.  
Originario de Choluteca, Omer proviene de un 
hogar donde la violencia era una triste realidad 

en su familia. A pesar de ello, su rostro refleja la 
resiliencia, el entusiasmo y la determinación de 
un apasionado activista y emprendedor en San 
Pedro Sula. En la actualidad, Omer dedica parte 
de su tiempo a colaborar con una organización 
que trabaja en pro de los derechos humanos de 
las personas LGTBIQ+. Además, lidera su propio 
negocio, Anahí’s Makeup, donde ofrece servicios 
de maquillaje a domicilio y venta de productos de 
belleza. 

Todo comenzó con el nombre “Anahí”, una 
persona cercana a Omer, que sufrió diversas 
formas de violencia basada en género. “Me dolía 
escucharla llorar y verla sufrir, sin embargo, noté 

que encontraba la felicidad jugando y maquillando 
a sus muñecas, y yo le enseñaba cómo hacerlo 
como una profesional, sabía que eso le hacía feliz”, 
recuerda. Omer y ella compartieron momentos 
de alegría durante ese tiempo y, cuando inició 
su emprendimiento, le rindió homenaje a su más 
grande admiradora.  

Su amigo de toda la vida, Luis, fue su mayor apoyo 
tras su retorno a San Pedro Sula después de varios 
meses difíciles fuera de Honduras. Cuando Omer 
llegó exhausto a la terminal de buses, invirtió el 

poco dinero que le quedaba en un dispositivo 
móvil para hacer una llamada que cambió su vida. 
Marcó el número de su mejor amigo, quien de 
inmediato le ofreció refugio: “Aquí podés quedarte 
con nosotros, todo va a estar bien”, le expresó 
Luis. Con estas palabras, le devolvió la esperanza 
a Omer y le dio la fuerza necesaria para comenzar 
de nuevo y tener un mejor futuro en su país.  

Después de un tiempo, uno de sus amigos le 
mencionó las iniciativas conjuntas de USAID y OIM 
con la municipalidad. “Era mi momento” afirmó, 
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Una de sus metas más grandes es convertirse en 
un reconocido artista, tanto a nivel nacional como 
internacional, y brindar apoyo financiero a su 
abuela. Omer ha participado en talleres y eventos 
de maquillaje y belleza en diferentes países de la 
región. Su continua búsqueda de conocimiento en 
este campo tiene como objetivo final ofrecer a su 
clientela una atención y productos de la más alta 
calidad.  

La OIM ha capacitado a 2,279 personas 
migrantes vinculadas a iniciativas de 
reintegración económica.

“En la vida, las personas migrantes enfrentamos 
momentos difíciles en los que podemos sentir que 
no queremos seguir, pero si uno desea algo con 
mucha fuerza, se puede cumplir. Todas y todos 
tenemos derecho a buscar ayuda, sin importar la 
etnia, orientación sexual o todas las barreras que 
se interponen en el camino. Las personas migrantes 
no están solas en esta travesía”, expresa.

sabiendo que era una oportunidad que no podía 
desaprovechar. Con la mirada puesta en potenciar 
su emprendimiento, se esforzó por asistir a todas 
las capacitaciones, destacando su preferencia por 

el curso de mercadeo digital. Ahora, aprovecha al 
máximo lo aprendido para promover su negocio a 
través de las redes sociales.
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 Emprendiendo, resistiendo y triunfando juntas

Viviana Pinoth y Andrea Ordoñez

“Nos encantaría contar con un local más 
grande que nos permita atender a más 

personas”.

Lugar de procedencia: 
Guaimaca, Francisco Morazán

Lugar de procedencia: 
Venta de alimentos
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El reloj marca las 7:00 a.m. en el municipio de 
Guaimaca y en la calle principal del Barrio El Ocote 
se comienza a sentir el agradable aroma a caldo de 
sopa proveniente del negocio de Viviana y Andrea. 

Ellas, además de emprender juntas, también 
comparten una relación muy cercana que han 
logrado construir luego de que el hermano de 
Viviana se casara con Andrea hace cinco años. 
Aunque hoy el emprendimiento de ambas recibe 
y atiende a una gran cantidad de clientela que se 

va completamente satisfecha, no solamente por 
el suculento sabor de los platillos que preparan, 
sino también por la cálida atención que reciben, lo 
cierto es que esto no siempre fue así. 

La esperanza de poder generar mayores ingresos 
para su familia, en especial para la abuela de 
Viviana de quien han heredado sus habilidades 
gastronómicas, las motivó a dejar juntas la 
comunidad de Guaimaca y comenzar su camino 
hacia América del Norte. 

Pese al gran esfuerzo emocional, físico y económico, 
Viviana y Andrea retornaron poco después a 
Honduras con la impotencia de no haber logrado 
su propósito, pero con la determinación de que, 
sin importar en qué lugar fuese, ellas pondrían 
todo su empeño para cumplir su sueño de tener 
una mejor calidad de vida. 

De esta forma, ambas se inscribieron a una iniciativa 
local que USAID y la OIM han desarrollado para 

que personas que han retornado al país puedan 
establecer su propio emprendimiento y con ello 
aportar al desarrollo sostenible del municipio de 
Guaimaca. 

“Siempre me gusta aprender cosas nuevas y en 
este caso, además de brindarnos capital semilla, 
también nos enseñaron sobre la importancia de 
prepararse en muchos temas que son necesarios 
para administrar correctamente un negocio”, 
expresó Viviana mientras terminaba de colocar 
algunas tortillas de maíz en un plato de desayuno. 

“Cuando iniciamos ese proceso, nuestra visión 
era tener un taller de insumos de electricidad, 
aunque investigamos mucho antes de establecerlo, 
no funcionó como esperábamos”, afirmó con 
pesar Viviana, quien comenta que ese fue el 
segundo momento más difícil en su proceso de 
reintegración, “sin embargo, generó lo suficiente 
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para reinvertirlo en este emprendimiento de 
preparación de alimentos”, añadió. 

Por su lado, Andrea con un brillo especial en sus 
ojos como señal de esperanza comenta: “Ambas 
deseamos que nuestro emprendimiento continúe 
su crecimiento en los próximos años, nos 
encantaría contar con un local más grande que nos 

permita atender a más personas y también poder 
incrementar nuestras ventas al ofrecer servicio a 
domicilio, esto nos permitirá generar fuentes de 
empleo que son tan necesarias en el municipio”. 

La relación entre ambas comenzó con el vínculo 
familiar que comparten, pero que con los 
momentos felices y tristes se ha ido fortaleciendo 

hasta convertirse en un fuerte lazo donde cada 
una pone a disposición sus destrezas a beneficio 
de las dos; Viviana con una facilidad increíble para 
promocionar su negocio y Andrea con una visión 
muy calculada y definida de hacia dónde quieren 
llegar. 

Esta historia es un claro ejemplo de los múltiples 
momentos de resiliencia que requiere el proceso 

de volver a integrarse a sus comunidades de origen. 
No existe una receta que funcione a todas las 
personas y en todos los lugares, sin embargo, todos 
los casos exitosos de reintegración sostenible 
tienen una pizca de un ingrediente especial: la 
perseverancia. 

Más de 118  personas migrantes y miembros de 
la comunidad han recibido acompañamiento 
psicosocial de base comunitaria en los 
municipios priorizados por el programa.
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